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Was für den Aufenthalt in der Klinik benötigt wird: 
 

1. Waschzeug (auch Rasierapparat, evtl. Fön)  

2. regenfeste Kleidung (Anorak oder Regenjacke, Gummistiefel)  

3. Hausschuhe, Badeschuhe (für die Sauna)  

4. Sportzeug, Turnschuhe, ggf. Laufschuhe, Fußballschuhe  

5. Arbeitskleidung für Hausarbeit und Arbeitstherapie (Werkstatt, Garten etc.)  

6. Schreibutensilien  

7. Badehose/Badeanzug  

8. Taschengeld zur Deckung des persönlichen Bedarfs (größere Geldbeträge werden 

verwahrt)  

9. Geld für Kaution (für Zimmer und Schlüssel (€ 65,-)) 

10. Wecker  

11. Krankenversicherungskarte für die ärztliche und zahnärztliche Behandlung  

12. bei Minderjährigen Einverständniserklärung der Eltern/Erziehungsberechtigten zum 

Klinikkonzept 

 

Außer Musikanlage, MP3-Player o. ä., Rasierapparat, Fön und Handys o. ä. dürfen keine 

weiteren elektrischen Geräte mitgebracht werden (z. B. Fernseher, Personal-Computer (PC), 

Tablet-PC o. ä., Bügeleisen, Tauchsieder, Haarscher- oder Tätowiermaschinen sind nicht 

erlaubt). 

Mitgebrachte Medikamente sind sofort beim Pflegepersonal abzugeben. Der Besitz von 

Medikamenten ist nicht gestattet.  

Bettwäsche und Handtücher müssen nicht mitgebracht werden (werden von der Klinik gestellt). 
 

Nicht mitgebracht werden dürfen außerdem: 

 Kaffee, Schwarzer Tee, Cola, Malzbier, Energy-Drinks, frische Obstsäfte  

 alkoholhaltige Süßigkeiten  

 lösungsmittelhaltige Flüssigkeiten/Stoffe aller Art  

 Rasierwasser 
 

Weiterhin sind untersagt:  

 Waffen (Pistolen, Messer etc.) oder waffenähnliche Gegenstände (Schlagring, 

Schlagstock etc.)  

 faschistische, rassistische, politisch extremistische, sexistische oder Drogen 

verherrlichende Bilder, Symbole, Kleidungsstücke und Bild-, Video- und Tonträger mit 

solchen Inhalten.  


